
２０１9 年度 KNC フォーカシング・セミナー（関西人間関係研究センター） 

   
 「ユージン・ジェンドリンのフォーカシング」  
ジェンドリンはロジャーズとの研究の中でどのようにしてフォーカシングを見出したのか？彼が見出し

たフォーカシングをどのように人に伝えていったのか？今日、多くのフォーカシング指導者が登場する中、	 	

このセミナーでは元祖ジェンドリン法を体験し、その体験を元に理解を深めていきます。 

第 1回目と第 2回目は、池見先生による講座となります。この 2回の講座のみ（【2回講座】）の参加も可

能です。第 3回目以降は、体験を中心に行い、その体験を知的に整理することを通してフォーカシングの基
本をしっかりと学んでいただきます。 

★尚、本講座は、学習を目的にしており、治療は目的としておりません。現在、治療、カウンセリングを受けておられ

る方、あるいはその必要のある方は、治療者・カウンセラー等の同意を受けた上でお申込みください。 

 

スタッフ：池見陽＊（関西大学）、銅直優子＊＊（流通科学大学）、平野智子＊＊（関西医科大学） 

＊Focusing Instituteの認定コーディネーター、＊＊Focusing Instituteの認定トレーナー 

開講日：10/4・25（担当：池見陽）（全 8回）11/8・22、12/6・20、1/10・24    
時間：19時～21時 

開催場所：KNC関西人間関係研究センター	 （大阪市北区豊崎） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 阪急梅田・茶屋町口から徒歩 10分程度 

定員：8名程度  

参加費： 42,000円（フォーカシング協会会員： 40,000円）  

テキスト：「心のメッセージを聴く」（池見陽著、講談社現代新書）  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ＊テキストは各自ご購入いただき、講座にお持ちください。 
講座内容： 

第 1回（10/4）	 Gendlin の著作 Focusing より  (担当：池見) 

〜Carl Rogersとの共同研究と体験過程の様式を評定する尺度〜 
第 2回（10/25）	 ６ステップのフォーカシング	 (担当：池見)	 	  

〜体験過程様式を教えるために、どのような教示法が考えられたのか〜 

第 3回〜第 8回  銅直・平野が担当。体験を中心に行いますが、講座中 1〜2回の中で、テキス

トを用いて自分の体験を整理していきます。 

 
    	 申込方法：必要事項をお書きのうえ、以下のあて先へ E-mailにてお願いいたします。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 必ず、件名を「KNCセミナー：金曜日コース希望」として下さい。 
	 	 	 	 	 	 E-mail	 アドレス：knc_focusing@yahoo.co.jp	 	 申込期限【9月 9日（月）】 

 
[記入事項] 
希望講座【8回連続講座】か【2回講座】を忘れずにお書きください。 
氏名（フリガナ）、性別、年齢、職業または所属、住所、電話番号、希望連絡事項、 
日本フォーカシング協会メンバーである場合はメンバー番号 

＊＊＊ 上記 2回は池見担当。上記 2回の講座のみ参加希望の参加枠は 7名程度。 

【2回講座】（参加費： 1万 4千円、フォーカシング協会会員： 1万 2千円） 

 


